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Liebe Kolleg*innen aus der Praxis, liebe Fachkrafte und Interessierte, die
unsere Leidenschaft teilen.

Schén, dass Sie hier sind - und dass Sie sich fur unser Fortbildungsprogramm
interessieren.

Unser Angebot richtet sich an Reittherapeut*innen, Fachpersonen der tiergestutzten
Intervention und all jene, die mit Tieren neue Wege fur Entwicklung, Heilung und
Wachstum erdffnen mdéchten. Mit viel Erfahrung, Fachwissen und Herzblut haben wir
ein Programm geschaffen, das heute ein fester Bestandteil unseres
Ausbildungsinstituts ist - lebendig, aktuell und praxisnah.

Wir entwickeln unser Kursangebot stetig weiter: im Dialog mit Teilnehmer*innen, auf
Grundlage neuester Erkenntnisse und aus unserem eigenen Anspruch heraus,
Menschen in ihrer therapeutischen Arbeit wirklich zu starken. Aus Erfahrungsberichten,
Ruckmeldungen und Gesprachen sind wertvolle Bausteine gewachsen, die heute ein
Programm formen, das Sie in Ihrem Berufsalltag nachhaltig unterstitzt.

So verbinden wir fundiertes Wissen mit lebendiger Praxis - direkt einsetzbar, wirksam
und inspirierend.

Wir winschen Ihnen viele Aha-Momente, wertvollen Austausch und Begegnungen, die
pragen und weiterfuhren. Nehmen Sie sich Zeit zum Stobern, Auswahlen und
Weiterdenken - vielleicht entdecken Sie genau die Fortbildung, die Ihren Weg
bereichert oder neue Turen 6ffnet. Wir freuen uns darauf, Sie an einem unserer
Standorte personlich willkommen zu heil3en und gemeinsam mit Ihnen neue Impulse in
der tiergestutzten Arbeit zu setzen.

FUr Fragen, personliche Anliegen oder Beratung stehen wir Ihnen jederzeit zur
Verfugung:

B info@epona-ausbildungsinstitut.de
0171/ 3744516 - Lena Jansen
0172 /5966210 - Lisa Blank

Mit Vorfreude, Leidenschaft und Ruckenwind starten wir in ein bewegendes Jahr 2026 -
Lena Jansen, Lisa Blank & das Epona-Team
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Weiterbildung zum/zur Reittherapeut/in

Die Weiterbildung zum/zur Reittherapeut/in bereitet intensiv
auf die zukunftige Arbeit in der Reittherapie vor und vermittelt
die notige Sicherheit, um der besonderen Verantwortung
gerecht zu werden, die die Arbeit mit Mensch und Tier mit sich
bringt. In der Ausbildung werden alle erforderlichen Fach- und
Handlungskompetenzen erworben, um Menschen mit
unterschiedlichen Handicaps zuverlassig, professionell und
individuell fordern zu kénnen.

Die Weiterbildung wird sowohl im klassischen Prasenzformat
als auch als Online-Blended-Learning-Variante mit funf
Prasenztagen angeboten. Besonders hervorzuheben ist die
kleine GruppengrolRe von funf bis acht Teilnehmer/innen an
den Prasenztagen, welche eine enge, individuelle Begleitung
gewahrleistet. Ein weiteres Alleinstellungsmerkmal dieser
Weiterbildung ist die kontinuierliche persdnliche Betreuung
durch feste Ansprechpartner wahrend der gesamten
Ausbildungszeit sowie die intensive Netzwerkarbeit nach

Termine Prisenzweiterbildung Abschluss. Absolventinnen und Absolventen profitieren zudem
von verschiedenen vertiefenden Weiterbildungsseminaren
Standort Rhauderfehn unseres Instituts, die exklusiv und vergunstigt angeboten

18.04.2026 Wochenendweiterbildung  werden.

12.09.2026 Wochenendweiterbildung

Kosten der Weiterbildung_

Die Kosten fur die Weiterbildung belaufen sich in der
Prasenzweiterbildung auf 4.500 Euro, als Online
Weiterbildung auf 2.495 Euro . Weitere Absprachen zu
Standort Schleswig Holstein Ratenzahlungsoptionen sind nach vorheriger Vereinbarung

21.02.2026 Wochenendweiterbildung moglich.
22.08.2026 Wochenendweiterbildung

Standort Kéln Overath
14.03.2026 Wochenendweiterbildung
11.07.2026 Wochenendweiterbildung

Die Teilnahmegebuhr beinhaltet
Standort Osterholz- Scharmbeck e Vermittlung der im Curriculum beschriebenen
12.09.2026 Wochenendweiterbildung Kompetenzen durch qualifizierte Dozenten
e Weiterbildungsunterlagen in Form von Seminarskripten
e Zertifikat Uber die abgeschlossene Welterblldung bei
bestandener Prufung

Weitere Informationen unter * Die Prufungsgebuhrﬂ
www.epona-ausbildungsinstitut.de * Kalt- und Warmgetranke
oder per Mail unter wahrend der
info@epona-ausbildungsinstitut.de Prasenzveranstaltungen

WWW.EPONA-AUSBILDUNGSINSTITUT.DE INFO@EPONA-AUSBILDUNGSINSTITUT.DE
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Therapiepferdeausbildung

Kosten der Weiterbildung

Die Kosten belaufen sich auf
1.750 Euro, Ratenzahlung
moglich in 2 oder 5
Monatsraten.

Dozentin

Antke Schulte
(Pferdemobilitatstrainerin,
zertifizierte Reittherapeutin)

Anmeldung und Seminarort
Epona Ausbildungsinstitut
Reittherapie

Standort Rhauderfehn (Lucky
Time Ranch)

Termine
Standort Rhauderfehn
Start 06.06.2026

Weitere Informationen unter

www.epona-ausbildungsinstitut.de
oder per Mail unter info@epona-

ausbildungsinstitut.de

WWW.EPONA-AUSBILDUNGSINSTITUT.DE

Das kann meiner auch! Hast Du das auch schon einmal gedacht,
wenn Du ein Therapiepferd bei der Arbeit gesehen hast?
Tatsachlich kann die tierische Therapiearbeit einfach aussehen.
Trotzdem ist sie fur Pferde eine ganz besondere Aufgabe - die
nicht jeder Partner auf vier Hufen ohne Weiteres leisten kann.
Die Pferde kommen standig in Situationen, die sie nicht kennen
und die ihnen nicht geheuer sind. Rollstuhle, Rollatoren,
unterschiedliche Krankheitsbilder- all das mussen sie
»aushalten” kénnen.

Dieses Seminar eignet sich daher optimal fur angehende oder
schon ausgebildete Reittherapeuten/innen, die auch ihr
Therapiepferd mithilfe von enger fachkundiger Unterstitzung
ausbilden und zertifizieren lassen mdchten. Dabei steht die
individuelle Pferd-Halter Beziehung im Mittelpunkt, um ein
sicheres Auftreten im Therapiealltag zu erreichen.

Die Schulung zum Therapiepferd umfasst eine sensible
Ausbildung auf die Kérpersprache des Menschen,
Desensibilisierung auf Therapiematerialien und naturlich die
Vorbereitung auf besonderes Klientel.

Das zukunftige Therapiepferd soll als stabiler Partner in
tragender Rolle an die erforderlichen Voraussetzungen
herangefuhrt werden und in seiner psychischen und
physischen Stabilitat und Gesundheit vom Teilnehmer/in der
Weiterbildung gefordert, ausgebildet und erhalten werden
kénnen.

Dauer:

5 Monate, jeweils Sa / So einmal im Monat, sowie zwei Online-
Termine Uber die Kommunikationsplattform Zoom.

Der Inhalt des Seminars Therapiepferdeausbildung bietet
fachkundige Unterstltzung an vier Prasenzwochenenden sowie
einen Onlineblock.

Prafung / Zertifikat

Die Prufung/Zertifizierung erfolgt nach Absolvierung aller
Seminare, der Videoaufzeichnungen sowie einer
praktischen Prifung mit seinem eigenen Pferd. Die
Praktische Prufung beinhaltet das Vorfuhren aus den
Bereichen:

klassische Bodenarbeit
FUhrtraining
Gelassenheitstraining
Klienten-Simulation

INFO@EPONA-AUSBILDUNGSINSTITUT.DE
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“Kinder- Ponys- Forderspiele BASISSEMINAR"

KINDER PONYS FORDERSPIELE - Basisseminar

e Ponygestutzte, spielerische Fruhférderung in Theorie und
Praxis

e Spielideen mit Forderwirkung fur Einzel- und
Gruppenangebote

e Ponygestutzte Sprachforderung

e Ponygestutzte, schulische Lernférderung

TERMINE: ORT UND ANMELDUNG:
18.04.2026, 10-16.30UHR FORLINGER BRUCHSTR. 31
12.09.2026, 10-16.30UHR 49419 WAGENFELD

HTTP://WWW.POMUGA.DE
KOSTEN: 149€ 0174-98070 19
DOZENTIN

MAG-PHIL. BRITTA WINKELNKEMPER

“Kreative Einsatzideen mit Hoftieren”

In dieser Fortbildung dreht sich alles um neue, lebendige Ideen fur
die Arbeit mit verschiedenen Tierarten. Huhner, Schafe, Ziegen,
Esel, Hund und Kaninchen bieten auf ganz unterschiedliche Weise
Zugange zu Begegnung, Wahrnehmung und Beziehung.

Wir probieren kreative Methoden und Einsatzideen aus, die sich
gut in padagogische und soziale Arbeitsfelder integrieren lassen.
Dabei steht immer das Wohl der Tiere und der respektvolle
Umgang mit ihnen im Mittelpunkt.

Themen:

- kleiner theoretischer Teil zu Sicherheit, Hygiene und Tierwohl
-ldeen fur Gruppen- und Einzelangebote mit unterschiedlichen
Tierarten

-Beobachtung und Verhalten der Tiere

-Bewegung, Kognition und Wahrnehmung férdern

-Austausch und Entwicklung eigener Praxisideen

tiere Ostfr,
e €5/
o® P

Fenna Bohlen-Leffers

tfergest(tzte Intervention

ORT UND ANMELDUNG:
TERMIN: 30.05.2026, 10.00UHR BIS CA. 16.00UHR SEELENTIERE OSTFRIESLAND,IHAUSENERSTRASSE 45,
KOSTEN: 155,00€ INKL. HANDOUT, GETRANKE, SNACK 26670 UPLENGEN-GROSSSANDER
DOZENTIN: BARBEL TEBBEN ; SEELENTIEREOSTFRIESLAND@WEB.DE

HEILPADAGOGIN UND ERZIEHERIN UND
FENNA BOHLEN-LEFFERS ; STAATLICH ANERKANNTE HEILERZIEHUNGSPFLEGERIN ;
FACHKRAFT FUR TIERGESTUTZTE INTERVENTION

WWW.EPONA-AUSBILDUNGSINSTITUT.DE INFO@EPONA-AUSBILDUNGSINSTITUT.DE
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“Stressmanagement in der Reittherapie”

Das Stressmanagement mit Pferden ist eine innovative
Methode, die die einzigartige Natur der Pferde nutzt, um
Stressfaktoren sichtbar zu machen und
Bewaltigungsstrategien zu entwickeln. Pferde agieren als
Spiegel unserer inneren Zustande und helfen uns, wieder
Ruhe, Klarheit und mentale Balance zu finden.

Seminarinhalte
e Einfuhrung in Stresstheorien: Verstehen Sie die
Entstehung und Auswirkungen von Stress sowie typische

Stressmuster.
e Stressbewaltigungstechniken: Lernen Sie praxisnahe

TERMIN: 07.06.2026, 9:30UHR-15.30UHR, Strategien kennen, um mit Stress umzugehen und
ONLINE UBER ZOOM Resilienz zu férdern.
KOSTEN: 85¢ iy e Praktische Ubungen mit Pferden: Nutzen Sie die intuitive
DOZENTIN: LISA BLANK, PADAGOGIN (BA), N
REITTHERAPEUTIN Resonanzfahigkeit der Pferde
STRESSMANAGEMENTTRAINERIN e Transfer in den Alltag und die Arbeit: Wie Sie das Gelernte
ANMELDUNG: EPONA fur sich selbst und in der pferdegestitzten Arbeit mit
AUSBILDUNGSINSTITUT Klienten anwenden kdnnen.

+ Erweitern Sie ihre Fahigkeiten in der pferdegestutzten Arbeit

& TME . um wertvolle Ansatze im Bereich Stressmanagement durch
5‘" a\\\g 1«; die Wirkung der Pferde und starken sie damit auch ihre
encestorate persdnliche Stressbewaltigungskompetenz

Systemische Aufstellungsarbeit mit Pferden- Far
Reittherapeuten, Coaches und Fachpersonal

Dieses Seminar richtet sich an Reittherapeut*innen, Coaches und
Fachpersonal, die systemische Aufstellungsarbeit professionell in
ihr Setting integrieren mochten. Pferde spiegeln Dynamiken klar
und unmittelbar - sie zeigen Uber Verhalten, Distanz und
energetische Resonanz, wo Blockaden wirken und welche
Ressourcen verfugbar werden.

Ein kompakter, intensiver Fortbildungstag mit Tiefgang und klarem
Praxisbezug.

TERMIN: 19.09.2026, 10:00-16:00 UHR ANMELDUNG:

KOSTEN: 129€ EPONA AUSBILDUNGSINSTITUT
DOZENTIN ORT: ——
CLAUDIA BRUGGEMANN PSYCHOANALYTIKERIN PSYCHOLOGISCHE IM DREESFELD 2 /7 'i:g:*%fx
PSYCHOTHERAPEUTIN TP FUR KINDER, JUGENDLICHE UND ERWACHSENE 49762 RENKENBERGE n,,%

GRUPPENPSYCHOTHERAPEUTIN DIPLOM REHABILITATIONSPSYCHOLOGIN
ZERTIFIZIERTE REITTHERAPEUTIN

49762 Renkenberge » Tel. 05933/9346886

WWW.EPONA-AUSBILDUNGSINSTITUT.DE INFO@EPONA-AUSBILDUNGSINSTITUT.DE
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“Kinder- Ponys- Forderspiele VERTIEFUNGSMODUL"

Vertiefungsmodul zu den Themen:

e Kinesiologie (Edukinesthetik in der Reittherapie, Brain-
Gym, PACE, theoretische Grundlagen und praktische
Umsetzung)

e Krankheitsbilder in der Reittherapie in Theorie und Praxis

e Sehbehinderte und Blinde in der Reittherapie
(Therapiematerialien, Mobilitatstraining, Spielideen)

TERMIN: 06.06.2026, 10-16.30UHR ORT UND ANMELDUNG:
KOSTEN: 149€ FORLINGER BRUCHSTR. 31
DOZENTIN 49419 WAGENFELD

MAG-PHIL. BRITTA WINKELNKEMPER  ,TTP://WWW.POMUGA.DE
0174-9807019

Supervision fur Fachkrafte ONLINE

In diesem Supervisionsseminar erhalten Reittherapeuten
Raum fur fachlichen Austausch, Reflexion und personliche
Weiterentwicklung. Gemeinsam besprechen wir Fallbeispiele,
herausfordernde Situationen aus dem therapeutischen Alltag
und entwickeln neue Sichtweisen und Handlungsansatze. Im
Fokus stehen sowohl therapeutische Prozesse als auch die
Beziehung zwischen Klientin, Therapeutin und Pferd.

Das Seminar bietet eine geschutzte Atmosphare, in der
Fragen gestellt, Unsicherheiten geteilt und Ressourcen
gestarkt werden durfen. Ziel ist es, Klarheit zu gewinnen,
Professionalitat zu vertiefen und das eigene therapeutische
Handeln weiter zu entwickeln - achtsam, unterstutzend und
praxisorientiert.

ANMELDUNG:

TERMIN: 19,02.2026, 19:00 - 21.00UHR
EPONA AUSBILDUNGSINSTITUT

KOSTEN: 45€
DOZENTIN

CLAUDIA BRUGGEMANN PSYCHOANALYTIKERIN PSYCHOLOGISCHE - B v
PSYCHOTHERAPEUTIN TP FUR KINDER, JUGENDLICHE UND (el
ERWACHSENE GRUPPENPSYCHOTHERAPEUTIN DIPLOM B
REHABILITATIONSPSYCHOLOGIN ZERTIFIZIERTE REITTHERAPEUTIN S

WWW.EPONA-AUSBILDUNGSINSTITUT.DE INFO@EPONA-AUSBILDUNGSINSTITUT.DE
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“Achtsamkeit und Resilienzférderung in der tiergestutzten
Intervention”

Diese Fortbildung zeigt, wie Tiere uns dabei unterstitzen
kdnnen, Achtsamkeit und innere Starke zu férdern, bei
Klient:innen ebenso wie bei uns selbst. Durch achtsame
Tierbegegnungen lernen die Teilnehmenden, Prasenz,
Empathie und emotionale Balance in ihre tiergestutzte Arbeit
zu integrieren.

Inhalte:

-Grundlagen von Achtsamkeit und Resilienz in der TGl
TERMIN: 20.06.2026 -Tiere als Spiegel und Co-Therapeuten
10.00UHR BIS CA. 15.00UHR -Praktische Achtsamkeitsibungen mit und ohne Tier

KOSTEN: 145,00€
DOZENTIN: FENNA BOHLEN-LEFFERS Fenna Bohlen-Leffers

FACHKRAFT FUR TIERGESTUTZTE Fachkraft fir Tiergestiitzte Intervention
INTERVENTION Staatlich anerkannte Heilerziehungspflegerin
STAATLICH ANERKANNTE

Trainerin fUr Achtsamkeit und Meditation
HEILERZIEHUNGSPFLEGERIN

TRAINERIN FUR ACHTSAMKEIT UND
MEDITATION
e O ORT UND ANMELDUNG:
’ . SEELENTIERE OSTFRIESLAND,
IHAUSENERSTRASSE 45, 26670 UPLENGEN-GROSSSANDER
SEELENTIEREOSTFRIESLAND@WEB.DE

Fenna Bohlen-Leffers
tiergestdtzte Intervention

Das Pferd als Begleiter in der pferdegestutzten Therapie mit

traumatisierten Menschen

Der Fokus dieses Intensivseminares liegt auf der Umsetzung des
Einbezuges von Pferden innerhalb von wissenschaftlich fundierten
traumatherapeutischen Konzepten. Nach EinfUhrung und
Vertiefung der Grundlagen von Traumafolgestérungen, wird die
pferdegestutzte Traumatherapie in den Kontext der tiergestutzten
Interventionen anhand von mehreren praktischen Ubungen und
Selbsterfahrungen durchgefuhrt. Die praktische Umsetzung im
Therapiealltag stellt den Schwerpunkt des Seminares dar und es
werden konkrete Techniken und Ubungen vorgestellt.

TERMIN: 29.06.2026- 30.06.2026 START 15:00 UHR ANMELDUNG:

KOSTEN: 650€ EPONA AUSBILDUNGSINSTITUT
DOZENTIN ORT:

CLAUDIA BRUGGEMANN PSYCHOANALYTIKERIN PSYCHOLOGISCHE IM DREESFELD 2

PSYCHOTHERAPEUTIN TP FUR KINDER, JUGENDLICHE UND ERWACHSENE 49762 RENKENBERGE  —7  gcesmniies
GRUPPENPSYCHOTHERAPEUTIN DIPLOM REHABILITATIONSPSYCHOLOGIN Ly S
ZERTIFIZIERTE REITTHERAPEUTIN ——

49762 Renkenberge = Tel. 05033/9346886

WWW.EPONA-AUSBILDUNGSINSTITUT.DE INFO@EPONA-AUSBILDUNGSINSTITUT.DE
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“Tiergestutzte Spielideen fur Senioren- Mobiler Senioren
Spiel- und Bewegungscoach”

konnt.

. ORT UND ANMELDUNG:
TERMIN: 15.08.2026, 10-16.00UHR FORLINGER BRUCHSTR. 31
KOSTEN: 149¢ 49419 WAGENFELD

DOZENTIN
MAG-PHIL. BRITTA WINKELNKEMPER

HTTP://WWW.POMUGA.DE
0174-98070 19

Hier lernt ihr, wie ihr als mobiler Senioren-Spiel-Coach fur
Senioren fordernde und grol3formatige Spielideen umsetzen

Bei Euch auf dem Therapiehof oder direkt in einer
Seniorenresidenz, auf Senioren -Veranstaltungen, auf
Stadtfesten, Markten oder kirchlichen Seniorennachmittagen.
Mit diesen Spielideen fordert ihr Mobilitat, Brain-Gym, Sozial-
und gesellschaftliche Teilhabe und bietet Spald und Freude. Die
spielerische Umsetzung ist mit oder ohne Pferd maglich.

Mir muss es gut gehen, damit ich dir helfen kann!

Pferde resonieren mit unseren Emotionen und spiegeln
unser tiefstes Wesen. In der Begegnung mit ihnen treten wir
in Kontakt mit uns selbst - wir spuren, was uns bewegt und
empfinden, was uns wirklich antreibt. Wer sind wir in
unserem Innersten? Wo mdchten wir hin? Wie wollen wir
leben? Was hindert uns daran, diese Wunsche im Alltag zu
verwirklichen?

Dieses Seminar richtet sich an alle, die ihre personliche
Weiterentwicklung vorantreiben mdchten. Es geht darum,
sich selbst besser zu verstehen, Blockaden zu I6sen und
neue Perspektiven zu entdecken. Denn nur wenn es uns
selbst gut geht, kdnnen wir auch anderen helfen und unsere
volle Starke entfalten. Tauchen Sie ein in eine intensive
Erfahrung und lassen Sie sich von den Pferden auf lhrem
Weg begleiten.

ANMELDUNG:

EPONA AUSBILDUNGSINSTITUT

ORT: A P
IM DREESFELD 2 LN P
49762 RENKENBERGE e

49762 Renkenberge » Tel. 05933/9346886

WWW.EPONA-AUSBILDUNGSINSTITUT.DE

TERMIN:11.04.2026, 10:00 - 16.00 UHR
KOSTEN: 129€

DOZENTIN

CLAUDIA BRUGGEMANN
PSYCHOANALYTIKERIN PSYCHOLOGISCHE
PSYCHOTHERAPEUTIN TP FUR KINDER,
JUGENDLICHE UND ERWACHSENE
GRUPPENPSYCHOTHERAPEUTIN DIPLOM
REHABILITATIONSPSYCHOLOGIN
ZERTIFIZIERTE REITTHERAPEUTIN

INFO@EPONA-AUSBILDUNGSINSTITUT.DE
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Padagogik- Grundlagen verstehen und anwenden

Dieses Seminar richtet sich in erster Linie an
Teilnehmer/innen der Reittherapeuten Weiterbildung mit
Sonderzulassung, d.h ohne Nachweis Uber padagogische
oder soziale Berufserfahrung.

Kann aber ebenso von angehenden Reittherapeuten mit
padagogischer oder sozialer Berufserfahrung als Auffrischung
von Padagogischen Kenntnissen genutzt werden.

Behandelt werden an diesem Wochenende grundlegende
Bausteine der Padagogik mit Themen wie Erziehung, Lernen,
Sozialisation, Gesprachsfuhrung usw. Diese Grundlagen
werden in einer Mischung aus Vortrag und praktischen

TERMINE: 13.-15.03.2026 Ubungen am Pferd vermittelt und von den Teilnehmenden

) erprobt.
KOSTEN: 295€ INKL. GETRANKE UND Der direkte Bezug zur Reittherapie steht bei diesem Seminar
SNACKS

im Vordergrund um auf die Arbeit als Reittherapeut/in mit

DOZENTIR: KERSTIN DOBELMANN padagogischem Hintergrundwissen vorzubereiten.

(SOZIALPADAGOGIN, REITTHERAPEUTIN),
LISA BLANK (PADAGOGIK B.A.,

ORT: LUCKY TIME RANCH, HOHE
REITTHERAPEUTIN)

GASTE 1, 26871 RHAUDERFEHN (HOLTE)
ANMELDUNG: EPONA AUSBILDUNGSINSTITUT

"MIT DEN PFERDEN DURCH DEN SCHMERZ:
TRAUERBEWALTIGUNG IN SICHERER BEGLEITUNG"
ONLINE

Trauer ist ein vielschichtiger Prozess, der sich in ganz
unterschiedlichen Geftuhlen zeigen kann - von Schmerz und
Haltlosigkeit bis hin zu ersten Momenten von Hoffnung und
Akzeptanz. In diesem Seminar vertiefen wir die Grundlagen der
pferdegestltzten Trauerbegleitung und entdecken, wie Pferde uns
auf einfUhlsame Weise dabei unterstutzen kdnnen, mit Verlust und
emotionaler Uberforderung umzugehen.
Sie erhalten:
e Praxisnahe Methoden und Werkzeuge fur die Begleitung
trauernder Menschen
e Einblicke in die heilsame Wirkung der Pferde im Trauerprozess
e Konkrete Anwendungsmaglichkeiten, die direkt in der eigenen
Arbeit umgesetzt werden kénnen

TERMIN: 07.11.2026, 10-15.30UHR, ONLINE

UBER ZOOM £
KOSTEN: 85¢€ ANMELDUNG: EPONA AUSBILDUNGSINSTITUT B o A
DOZENTIN: LENA JANSEN, CLAUDIA

BRUGGEMANN

WWW.EPONA-AUSBILDUNGSINSTITUT.DE INFO@EPONA-AUSBILDUNGSINSTITUT.DE




Seminare von Claudia Briggemann 5:5 T

Mannercamp- Jetzt sind mal die Manner dran!

Unter psychotherapeutischer Begleitung wird die Gruppe und jeder einzelne darin begleitet,
sich mit sich und seinen eigenen Wunden auseinanderzusetzen und erste Ideen zu entwickeln,
sich auf neue Wege zu begeben.

TERMIN: 13.-15 MAI 2026

Pferdestarken- Hilfe zur Selbsthilfe Traumafolgestérungen

(Polizei- Bundeswehr- Feuerwehr und andere Einsatzkrafte

Far Menschen die viel getragen haben- zu viel. Pferde begleiten diesen Weg als stille
aufmerksame Partner- prasent, ehrlich, regulierend. Sie spuren was Worte nicht erreichen und
offnen Rdume in denen Anspannung weichen darf und der Kontakt zu sich selbst spurbar
wird.

TERMIN: 22.-25. MAI 2026

Pferde als Spiegel der Seele- Aufstellungsarbeit

Oft sind wir in unserem Familiensystem gefangen, leiden unter Krankungen und Konflikten.
Mit Hilfe der psychotherapeutisch begleitenden Aufstellung mit Pferden, wird es mdoglich das
eigene System aus einem anderen Blickwinkel zu betrachten, zu verstehen und damit die
Moglichkeit zu haben, es zu verandern.

TERMIN: 20. JUNI 2026

Trauer begegnen- gehalten, gefGhrt und getragen von

Pferden fur Kinder

Gruppenangebot Trauer und Verlust fur Kinder. Unser Regenbogen Workshop fur Kinder bis

12 Jahre.
TERMIN: 08.-09. JULI 2026

Mit Pferden durch den Schmerz- Trauerseminar fur Mutter

All dies in einer Gruppe von Frauen, die ahnliches Uberlebt haben, zu erfahren, sich
auszutauschen und auf Augenhohe zu begegnen ist das Grundkonzept dieses Trauerseminars

TERMIN: 03.-04. OKTOBER 2026

FUR WEITERFUHRNDE AUSKUNFTE UND ANMELDUNG: / Pfefdeg&itﬁtzbe
PRAXISCLAUDIABRUEGGEMAN@WEB.DE

ClmldtaBrquemann
CLAUDIA BRUGGEMANN PSYCHOANALYTIKERIN PSYCHOLOGISCHE \LF/
PSYCHOTHERAPEUTIN TP FUR KINDER, JUGENDLICHE UND
ERWACHSENE GRUPPENPSYCHOTHERAPEUTIN DIPLOM
REHABILITATIONSPSYCHOLOGIN ZERTIFIZIERTE REITTHERAPEUTIN 49762 Renkenberge o Tel. 05933/9346886
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